
Q アウトリーチの実践の工夫とは何を記載すればいいですか？　
「来所型」の事業とは何ですか？
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こども宅食は、地域コミュニティへの参加が難しい、支援を受けることに抵抗があるなど既存

の支援につながりにくい家庭とつながるきっかけを創り、関係性を構築し、必要な支援へとつ

なげることを目的としています。

そのため、アウトリーチの実践として、ご家庭の「心理的な障壁」、「物理的な制約」、「情報の

伝達」といった課題に対応するための工夫を自由記述欄で記載ください。

▶参考資料：全国先進事例に学ぶ食支援×アウトリーチ（資料）　※必ずご確認ください

　　　　　　全国先進事例に学ぶ食支援×アウトリーチ（動画）

また、来所型で家庭とつながる方法もあり、通常の食支援と目的が異なるため、

①対象となるご家庭が会員制である、②家庭の情報や課題を把握している、③継続支援を前

提としていることを要件としています。

以上、（助成申請フォーム「Ⅱー４ 事業内容」で回答下さい）

https://hiromare-takushoku.jp/wp/wp-content/uploads/2021/04/KodomoTakushokuSummit2021_PracticeToShare1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=cijFKHKx_Kk&list=PLHWLITaNlRWZ-c4DszLEk3yDhBW1FIZ-v&index=3

