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⼀ 般 社 団 法 ⼈ こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団  
 

⽣ 活 困 窮 家 庭 の 約 8 割 が ⽀ 出 増、 よ り ⽣ 活 が 苦 し く なっ た と 回 答  
親 ⼦ 関 係 悪 化 の 悩 み や、 ⼤ 半 が ⽀ 援 を 受 け て い な い 実 態 も 明 ら か に  

〜 全 国 各 地 の こ ど も 宅 ⾷ 利 ⽤ 世 帯 に 調 査 〜  
「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 に 関 す る ア ン ケー ト」 結 果  

 
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 ⼤ に よ り、 経 済 活 動 の ⾃ 粛 が ⻑ 期 化 し、 休 業 や 解 雇 を 余 儀 な く さ れ る 企 
業 が 急 増 す る 中、 経 済 的 な 困 難 を 抱 え る ご 家 庭 は よ り 深 刻 な 状 況 に 置 か れ て い ま す。  
 
⼀ 般 社 団 法 ⼈ こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団 は、 こ れ ま で も 全 国 各 地 の ⽀ 援 団 体 と 連 携 し な が ら、 経 済 的 に 困 窮 す 
る 家 庭 へ 定 期 的 な ⾷ 品 の 配 送 を 通 し て ⾒ 守 り ⽀ 援 を ⾏ う 「こ ど も 宅 ⾷」 の ⽴ ち 上 げ ⽀ 援・ ノ ウ ハ ウ 提 
供 を ⾏っ て き ま し た。  
 
こ の 度、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 ⼤ に 伴 い、 さ ま ざ ま な ⽣ 活 課 題 を 抱 え る ⼦ 育 て 世 帯 に ど の よ う 
な 影 響 が 出 て い る か を 把 握 し、 ⽀ 援 ニー ズ を 明 ら か に す る た め、 「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 に 関 す 
る ア ン ケー ト」 （以 下 「本 ア ン ケー ト」） を 実 施 し ま し た。  
 
全 国 各 地 の こ ど も 宅 ⾷ 運 営 エ リ ア か ら 計 1,015 件 の 回 答 が 集 ま り、  回 答 者 の 約 8 割 が 「⽣ 活 が 苦 し く 
なっ た」 と 回 答、 84.3 ％ が ⽀ 出 増 な ど、 家 庭 へ の 深 刻 な 影 響 が あ る ⼀ ⽅、 ほ と ん ど の 家 庭 が ⾏ 政・ 
地 域 の ⽀ 援 メ ニュー を 利 ⽤ で き て い な い 実 態 が 明 ら か に な り ま し た。  
 
こ う し た 中、 各 家 庭 が 深 刻 な 状 況 に 陥 る 前 に、 ⾷ 料 品 の 配 送 を 通 し て 各 ご 家 庭 と 積 極 的 に 関 わ る 「こ 
ど も 宅 ⾷ 型」 の ⽀ 援 の 重 要 性 が ま す ま す ⾼ まっ て い ま す。  
 

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 に 関 す る ア ン ケー ト   概 要  
 
実 施 期 間 ︓ 5 ⽉ 11 ⽇ （⽉） 〜 5 ⽉ 24 ⽇ （⽇）  
実 施 対 象 ︓ 京 都 府 京 都 市 「京 都 こ ど も 宅 ⾷ プ ロ ジェ ク ト」、 ⻑ 崎 県 ⻑ 崎 市 「つ な ぐ BANK 」、 熊 本 県 
ひ と り 親 家 庭 福 祉 協 議 会   「て と て と て」、 宮 崎 県 都 城 市 「ら し く サ ポー ト」 利 ⽤ 世 帯 の 保 護 者  
総 回 答 数 ︓ 1,015  

【回 答 者 属 性】  
● 回 答 者 1,015 名 の う ち の 85.5% が 世 帯 年 収 300 万 円 未 満、 77.4% が ひ と り 親 世 帯 で、 ⼤ 半 を 
占 め る  
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ア ン ケー ト 結 果 サ マ リ  

コ ロ ナ 禍 に お い て ⽣ 活 が 苦 し く な り、 家 庭 内 の ス ト レ ス が ⾼ まっ て い る ⼀ ⽅ で、 家 庭 に 必 要 
な ⽀ 援 が ⼗ 分 に 届 い て い な い 現 状 が 明 ら か に な り ま し た。  

１.   回 答 者 の 約 ８ 割 が、 「⽣ 活 が 苦 し く なっ た」 と 回 答  

 
「総 じ て、 コ ロ ナ 禍 以 前 の ⽣ 活 と ⽐ 較 し て、 ⽣ 活 満 ⾜ 度 は ど の よ う に 変 化 し ま し た か」 と い 
う 問 い に 対 し、 回 答 者 の 約 8 割 （ 79.5% 、 807 ⼈） が 「と て も 苦 し く なっ た ／ 苦 し く なっ た 
／ や や 苦 し く なっ た」 と 回 答 し ま し た。  
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２. コ ロ ナ 禍 で は 8 割 以 上 の 家 庭 で 「⽀ 出 増」、 ⽣ 活 に 最 も ⼤ き な ダ メー 
ジ を 与 え て お り、 20% 以 上 ⽀ 出 が 増 え て い る 家 庭 が 6 割 を 占 め る。  
⾃ 由 回 答 で は ⾷ 費 の 負 担 を 訴 え る 声  

 

「コ ロ ナ ウ イ ル ス や そ の 感 染 予 防 策 （⼀ ⻫ 休 校 な ど） が 現 在 の ⽣ 活 に 与 え た 影 響 に つ い て、 
あ て は ま る も の を お 選 び く だ さ い。」 の 問 い に 対 し、 「⽀ 出 が 増 え た （増 え る ⾒ 込 み に なっ 
た）」 と の 回 答 が 最 も 多 く、 「や や あ て は ま る ／ あ て は ま る」 で 8 割 を 超 え、 84.3% （ 856 
⼈）。 世 帯 年 収 300 万 未 満 の 家 庭 で は 86.1% と や や ⾼ く な り ま す。  
収 ⼊ の 減 少 よ り も、 ⽀ 出 の 増 加 が 家 計 に 特 に 深 刻 な ダ メー ジ を 与 え て い る こ と が 分 か り ま し 
た。  
 
ま た、 「⽀ 出 が 増 え た （増 え る ⾒ 込 み に なっ た）」 に 「や や あ て は ま る ／ あ て は ま る」 と 回 
答 し た ⼈ に つ い て、  「ど の 程 度 ⽀ 出 が 増 え た か、 ⼤ 体 の 割 合 を 教 え て く だ さ い」 と い う 問 い 
に は、 「 20~40% 程 度 増 加 し た （ 37.1% 、 272 ⼈）」 と 答 え た ⼈ が 4 割 近 く で 最 も 多 く な り、 
つ い で 「 40%~60% 程 度 増 加 し た （ 24.3% 、 178 ⼈）」。 こ れ ら 2 つ で 6 割 以 上 を 占 め ま す。  
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普 段 ⽉ 20 万 円 で 家 計 を や り く り し て い る ご 家 庭 の 場 合、 「 20 〜 40 ％ の ⽀ 出 の 増 加」 は ひ と 
⽉ あ た り 4 〜 8 万 円 の ⽀ 出 の 増 加 を 意 味 し ま す。  
児 童 扶 養 ⼿ 当 の 増 額 な ど、 公 的 な ⽀ 援 が 急 が れ ま す。  
 
＜ ⾃ 由 回 答 に 寄 せ ら れ た 声 ＞  
「⼩ 学 ⽣ の 給 ⾷ が 無 く、 ⾼ 校 ⽣ に 弁 当 を 作 ら な い 分 の 昼 ⾷ 代 が か な り 負 担 に なっ て い ま す 。 
コ ロ ナ 前 の、 当 た り 前 の ⽇々 に、 早 く 戻っ て ほ し い で す。」  
 
「仕 事 が な く、 ⽣ 活 す る に も お ⾦ は も う 限 界 が あ る。  ⽀ 払 い も で き な く な り、 学 校 に も 定 期 
代 も ど う し た ら い い か わ か ら な く なっ て ま す。 こ れ 以 上 続 け ば、 家 も な く な り、 家 族 で 路 頭 
に 迷 い ま す。」  
 
「⽣ 活 費 が そ こ を つ い て、 今、 給 料 ⽇ ま で 我 慢 の ⽇々 を 送っ て ま す。」  
 
「収 ⼊ が 減っ た の に、 毎 ⽇ の ⾷ 費 は 驚 く ほ ど 増 え て、 現 ⾦ が な い の で ク レ ジッ ト で 払 い、 ⼿ 
当 て な ど で 払 う と い う ⽣ 活 で し た が、 来 ⽉ は 家 賃 も 払 え な い と 思 い ま す。 情 け な い で す。 ⼦ 
ど も を 満 ⾜ に ⾷ べ さ せ ら れ な い し、 光 熱 費 も 払 え る か わ か り ま せ ん。 」  
 
「 家 に ⼦ ど も だ け が い る 時 間 が 増 え、 ご 飯 等 を ⽤ 意 し て 仕 事 に で か け る が、 ⾷ 費 が か か り す 
ぎ て、 ど ん ど ん ⾷ 卓 が 貧 相 に なっ て し ま う。  早 く、 仕 事 も 学 校 も 普 通 に 戻っ て も ら い た い 
し、 国 の ⽀ 援 策 も 予 想 以 上 に 遅 い の で 困 り ま す。」  
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３. 全 体 の 約 半 数 が、 家 庭 内 で こ ど も に 怒っ た り、 叱っ た り す る こ と が 
増 え た と 回 答。 ⼿ を 上 げ る こ と が 増 え た ⼈ も 出 て き て い る （ 8.8% ）。  

 
「ご ⾃ ⾝ と お ⼦ さ ん と の 関 わ り に つ い て、 あ て は ま る も の を お 選 び く だ さ い。」 と い う 問 い 
に つ い て、 全 体 の 約 半 数 が 「こ ど も に 怒っ た り、 叱っ た り す る こ と が 増 え た」 に 「あ て は ま 
る ／ や や あ て は ま る （ 49.7% 、 504 ⼈）」 と 回 答 し ま し た。  
 
ま た、  「こ ど も に ⼿ を 上 げ る こ と が 増 え た」 に 「あ て は ま る ／ や や あ て は ま る」 と 回 答 し た 
⼈ も 全 体 の 8.8% （ 89 ⼈） お り、 休 校・ 休 園 の ⻑ 期 化 や ⽣ 活 課 題 の 増 ⼤ に よ り、 家 庭 内 の ス 
ト レ ス が ⾼ まっ て い る 現 状 が 伺 え ま す。  
⽶ 国 や フ ラ ン ス な ど 諸 外 国 で は 既 に コ ロ ナ 禍 に お け る DV の 増 加 も 報 告 さ れ て お り、 国 連 も 
そ の 危 険 性 を 指 摘 し て い ま す。  
 
＜ ⾃ 由 回 答 に 寄 せ ら れ た 声 ＞  
「⾃ 分 の 親 の (実 家 の) ⽚ 付 け の 不 安 も ⼤ き く、 ⼦ ど も が 宿 題 を し て い る と ⾔ い 全 然 し て い な  
かっ た 時、 ⼀ 瞬 で す が 殺 す ん じゃ な い か と 思 う 瞬 間 が あ り ま し た。 疲 れ て い る ん だ と 思 い ま 
す。」  
 
「⼦ ど も と の 関 係 が う ま く ⾏ か ず、 毎 ⽇ が つ ら い」  
 
「 ⼦ ど も 達 が ⼀ ⽇ 中 家 に い て、  家 中 散 ら か し た り 汚 し た り す る の で、  家 事 の 負 担 と 苛々 が 増 
え て 困っ て い る。 」  
 
「 ⼦ ど も た ち に 対 し て、 怒 る 回 数 が 増 え て、 笑 顔 で 接 す る こ と が 少 な く なっ て き た。  
仕 事 も 休 み に な り 収 ⼊ も 減っ て 何 を す る に も 我 慢 の ⽣ 活。」  
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「 ⼦ ど も と の 時 間 を 作 り た く て も な か な か、 時 間 が 作 れ な かっ た り、 仕 事 の 疲 れ か ら か、 つ 
い、 ⼦ ど も に ⼋ つ 当 た り す る こ と も あ り ま す。 」  
 
「 娘 も ⼼ ⾝ 共 に 疲 労 し て 居 る よ う で、 急 に 泣 き 出 し た り 感 情 的 に なっ た り … 不 安 定 に なっ て 
ま す  …(T_T) 」  
 
「ど こ に も ス ト レ ス を 発 散 さ せ る こ と も で き ず、  い つ 爆 発 す る か も わ か り ま せ ん。 」  

４ ． ⾏ 政 の 窓 ⼝ や ⺠ 間 の ⾷ 糧 ⽀ 援 サー ビ ス な ど、 既 存 の ⽀ 援 メ ニュー の 
ほ と ん ど を 現 在 利 ⽤ し て い な い  
 

こ ど も 宅 ⾷ を 利 ⽤ す る 世 帯 は、 そ の 多 く が 経 済 的 な 困 難 を 抱 え て い る も の の、  既 存 の ⽀ 援 メ 
ニュー の ほ と ん ど を 利 ⽤ し て お ら ず、 ⽀ 援 が 本 当 に 必 要 と す る ⼈ に 届 い て い な い 現 状 が 明 ら 
か に な り ま し た。  
 
「⽀ 援 が あ る こ と を 知 ら な い」、 「知っ て い て も 窓 ⼝ ま で ⾏ け な い」、 「周 囲 の ⽬ が 気 に な 
り、 な か な か 利 ⽤ で き な い」 等、 様々 な 要 因 が 考 え ら れ ま す が、 ⽣ 活 課 題 が 増 ⼤ す る 中 で 困 
難 を 抱 え る 親 ⼦ が 孤 ⽴ す る リ ス ク は ま す ま す ⾼ まっ て い ま す。  
 

調 査 レ ポー ト 詳 細 を 公 開 し ま す  

 
本 ア ン ケー ト の 調 査 レ ポー ト の 詳 細 な 結 果 は、 以 下 URL よ り ご 覧 く だ さ い。  
（対 象 地 区 ︓  京 都 府 京 都 市 ／ ⻑ 崎 県 ⻑ 崎 市 ／ 熊 本 県 ／ 宮 崎 県 都 城 市 ）  
https://hiromare-takushoku.jp/COVID-19  
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※ 発 表 資 料 等 で ご 使 ⽤ の 際 に は、 弊 会 の 取 材 申 込 フォー ム に 使 ⽤ ⽤ 途 を 記 載 の 上 お 知 ら せ く 
だ さ い。 ま た、 引 ⽤ 元 と し て 『⼀ 般 社 団 法 ⼈ こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団 「新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 
に 関 す る ア ン ケー ト」』 を 併 記 い た だ き ま す よ う、 お 願 い 申 し 上 げ ま す。  
https://hiromare-takushoku.jp/req  

 

 
今 回 の 調 査 で、 様々 な ⽣ 活 課 題 を 抱 え る ご 家 庭 が ⼀ 刻 の 猶 予 も な い 深 刻 な 状 況 に 陥っ て い る 
こ と、 ⾷ 費 な ど の ⽀ 出 負 担 が 重 く な り、 家 計 を 圧 迫 し て い る こ と、 そ し て ご 家 庭 の 多 く が ⽣ 
活 上 の 課 題 を 抱 え な が ら も ⽀ 援 先 と つ な がっ て い な い 状 況 に あ る こ と が 浮 き 彫 り に な り ま し 
た。  
 
「こ ど も 宅 ⾷」 は、 こ う し た 困 難 を 抱 え る ご 家 庭 へ ⾷ 料 品 な ど を 定 期 的 に 配 送 す る こ と に よ 
り、 各 ご 家 庭 と 積 極 的 な 関 わ り を 持 ち、 困 り ご と を ヒ ア リ ン グ し、 リ ス ク が ⾼ ま る 前 に 適 切 
な ⽀ 援 に 繋 ぐ よ う 働 き か け る 「ア ウ ト リー チ 型」 の ⽀ 援 で す。  
 
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 経 済 状 況 の 悪 化 が 続 く 中、 こ う し た ア ウ ト リー チ 型 の ⽀ 援 は、 
今 後 さ ら に 重 要 度 が ⾼ まっ て い く と 考 え ら れ ま す。  
 
こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団 で は、 今 後 も こ ど も 宅 ⾷ の ⽴ ち 上 げ を 希 望 す る 団 体 に 資 ⾦ の 助 成 や ノ ウ ハ 
ウ の 提 供 な ど の ⽴ ち 上 げ ⽀ 援 を す る こ と で、 「こ ど も 宅 ⾷」 の ⽀ 援 の 輪 を 全 国 に 広 げ て い き 
ま す。  
ま た、 今 回 の 調 査 の よ う に 定 量 的 な 調 査 を ⾏っ て い く こ と で、 困 難 を 抱 え る ご 家 庭 が 本 当 に 
必 要 と し て い る ⽀ 援 を 把 握 し、 届 け て い き ま す。  
 
こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団 の 活 動 運 営 費 は、 ふ る さ と 納 税 を 通 じ た 全 国 の 皆 さ ん か ら の ご 寄 付 に よっ 
て ま か な わ れ て い ま す。  
是 ⾮ と も ご ⽀ 援 の ほ ど、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す。  
 
▼ 親 ⼦ の SOS が ⾒ 落 と さ れ な い 社 会 を つ く る。 命 を つ な ぐ 「こ ど も 宅 ⾷」 を 全 国 に 広 げ た 
い  
https://www.furusato-tax.jp/gcf/803  
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【⼀ 般 社 団 法 ⼈   こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団 に つ い て】  
 

 
 
「こ ど も 宅 ⾷」 は 2017 年 に 東 京 都 ⽂ 京 区 で は じ まっ た、 ⽣ 活 の 厳 し い ⼦ 育 て 家 庭 に 定 期 的 
に ⾷ 品 を 届 け る 取 り 組 み で す。 ⾷ 品 の お 届 け を きっ か け に つ な が り を つ く り、 ⾒ 守 り な が 
ら、 ⾷ 品 以 外 の 様々 な ⽀ 援 に つ な い で い き ま す。 こ ど も 宅 ⾷ 応 援 団 は、 こ の 「こ ど も 宅 ⾷」 
と い う 仕 組 み を ⽇ 本 中 に 広 げ て い く た め、 こ ど も 宅 ⾷ 事 業 に 取 り 組 む ⾃ 治 体 や NPO 等 に 対 
し て 活 動 資 ⾦ や ノ ウ ハ ウ の 提 供、 事 業 推 進 の た め の 伴 ⾛ 的 な ⽀ 援 を 実 施 し て い ま す。 ま た、 
こ ど も 宅 ⾷ 事 業 や 事 業 を 通 じ て 解 決 し よ う と し て い る 社 会 課 題 の 認 知 度 拡 ⼤ の た め の 広 報 活 
動 を 実 施 し て い ま す。  
 

 
 
https://hiromare-takushoku.jp/  
 
※ 「こ ど も 宅 ⾷」 は 登 録 商 標 で す。  
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